2022-2023 Egitim ve Ogretim Y1l
Okul Spor Faaliyetleri G
Atletizm Spor Dah Uygulama Esaslan

1. Yarismalar;
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince

ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor dali yarisma kurallarina uygun
olarak yapilacaktir.
a)Minikler ve Kiigtikler mahalli, Yildizlar, Gengler (B-ferdi), Gengler (A) kategorilerinde Mahalli,
Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda, kiz ve erkek takimlar/6grenci sporcular arasinda ayri
ayri olarak yapilacaktir.
b)Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda ilan
edilecek ve diizenlenecektir.
c)Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Midiirliiglince yayimlanacaktir.
¢)Ferdi Ogrenci sporcularin Grup yarismalarina katilabilmeleri i¢in Mahalli, Tirkiye Birinciligi
yarismalarina katilabilmeleri i¢in ise grup yarismalarina fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.
2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler
Egitim ve
Ogretim

Yas Aralig1
Dogum Tarihleri (2022 Y1l
Itibariyle)

Yarisma
Asamasi

Kademesi

Minikler flkokul Mahalli 01.09.2012-2013-

20142015 OIS
Kiiciikler Ortaokul Mahalli 2011-2012 10-11 yas
Yildizlar Ortaokul Mahalli/Ulusal %.1009.2008-2009- 12-13 yas
Gengler B (Ferdi) Lise Mahalli/Ulusal  [2007—2008 14-15 yas
. . 01.09.2004-2005-
Gengler A Lise Mahalli/Ulusal 046 50070008 | 1417 Yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baslikli 15. maddesindeki hiikiim geregince,
ogrencinin velisinin izni ile;

e Minikler kategorisinde yer alan 2013 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde 6grenim gérmeleri
kaydiyla kiigtikler kategorisine,

o Kiiciikler kategorisinde yer alan 2011 dogumlu 6grenciler, yildizlar kategorisine,

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2009 dogumlu 6grenciler, lise kademesinde 6grenim gérmeleri
kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

e Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategorideki higbir
okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina katilacak okul takimlari, Gengler A kategorisinde
takim olusturabileceklerdir. Gengler B kategorisinde takim tasnifi yapilmayacak olup, 6grenci
sporcular yarismalara ferdi olarak katilacaklardir. Gengler kategorisindeki 6grenci sporcu,
i¢inde bulunulan Egitim ve Ogretim Y1l icerisinde Gengler A kategorisinde yarismalara katildiklari
takdirde Gengler B kategorisinde, Gengler B kategorisinde yarigmalara katildiklar takdirde ise
Gengler A kategorisinde yarigmalara katilamazlar. Kros yarigsmalari i¢in de ayni kural gegerlidir.

¢) Milli Egitim Bakanli§ma bagli Yaygm Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif dgrenciler, spor
dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas aralifinda bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak
lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 01.03.2023 tarih ve 4368345 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar

a) Yarismalara katilacak olan okul takimlari;

* Kiiciikler kategorisinde: en fazla 6 (alt1) 6grenci sporcu,

* Yildizlar kategorisinde; en fazla 10 (on) 68renci sporcu,

* Gencler (A) kategorisinde: en fazla 15 (on bes) 6grenci sporcudan olusturulacaktir.
b) Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda, Genglik ve Spor Bakanhg1 Spor Faaliyetleri

Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirici sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

¢) Grup ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarina katilacak kafileler; “Genglik ve Spor Bakanhgi Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.
¢) Ilan edilen grup ve Tiirkiye birinciligi yarisma programlarma gére yarismalari erken sonuglanan veya
tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiince
hazirlanan ayrilis evrakinda “Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi’nin
“Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkli 6 nc1 maddesinin ikinci fikrasinda, yer alan hiikiim de dikkate
alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagl olduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince ddenecektir.
d) Mali konularla ilgili hususlarda; Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine gore islem
yapilir.
e) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde miilki amir onay: ve Kafile
listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
f) Miilki Amir Onayi ve Kafile Listesinde: bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen égrenci sporcu

sayvilarina istinaden olusturulan kafilede ver alan é8renci sporcular ile Genclik ve Spor Bakanhgi

Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistirici savisindan fazla Kisi ver
alamaz.

g) Grup ve Tiirkiye birinciligi yarismalarinin; hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile belirlenen tarihlerde
yapilamamas1 veya uzamas1 durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin il Tertip Komitesinin alacag: karar
dogrultusunda, (takimlarin/6grenci sporcularin bagli bulundugu illerle gerekli yazigmalar yapilarak)
yarisma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle; yarisma tarihlerinde
degisiklige gidilmesi durumlarinda yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile
Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali
yilin biit¢esinden karsilanacaktir.

4. Odiiller

1) Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;
a) Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basari belgesi,

b) Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okullarin 6grenci sporcularma madalya ve basari
belgesi,

c) Ferdi siralamada; i1k dért dereceyi elde eden ferdi grenci sporculara madalya ve basari belgesi verilir,
2)Grup Yarismalarinda:

a) Takim siralamasinda; bir iist asamadaki yarigmalara katilma hakki elde eden okullarin 6grenci
sporcularina madalya ve basar1 belgesi,

b) Ferdi siralamada ilk dort dereceyi elde eden ferdi 6grenci sporculara madalya ve basar1 belgesi verilir.

5. Kontenjanlar

a) Yildizlar ve Gengler (A) kategorilerinde grup yarigmalarina katilacak takim sayilari:

e Bir onceki egitim ve 0gretim yilinin, Tiirkiye birinciligi yarigmalarinda ilk dort dereceyi elde eden
takimlarin illeri,

e Bir onceki egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul Sporlarindaki lisanslt
ogrenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince belirlenecek ve ilan
edilecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 01.03.2023 tarih ve 4368345 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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e Mahalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarini gegerli
mazeretleriyle 11 Tertip Komitelerine yazil1 olarak bildiren okul takimlarinin yerine, Spor Hizmetleri
Genel Miidiirligiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda Mahalli siralamanin bir altinda yer alan okul
takim, Il Tertip Komitesine yarismalara katilmak igin basvuruda bulunabilir. Basvurunun Ulusal
yarisma tarihinden en az ii¢ is giinii dncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine il Tertip Komitesi
karariyla bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir. Bildirim
yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarismalara katilamazlar.

b) KKTC okul takimlar1/6grenci sporculari, direkt olarak Tiirkiye birinciligi yarismalarina katilacaktir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Miudirligi gerekli gordiigli takdirde, yarismalara dair tiim hususlari
degistirmede yetkilidir.

b) Il Tertip komiteleri, yarismalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri Genel
Midiirligi tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara dair diger hususlart dikkate
alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarmma aykir1 fiil ve
davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz oniine alinarak islem tesis
edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin iglenmesi halinde, “Spor
Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri geregince, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda meydana gelen
disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarigmanin diizenlendigi ilin Il Spor Disiplin
Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gére Il Tertip
Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi i¢in organizasyonu diizenleyen Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii’niin hesabia 600,00 TL iicret yatirilir yada 1l Tertip Komitesine tutanak karsilig1 elden
verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar
a)Yarisma alanina, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine uygun
hazirlanmis miilki amir onayr ve kafile listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve galistiricidan
bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirict ve idarecilerin; Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ‘‘Spor Bilgi Sistemi’’
tizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

) Calistiricilar tarafindan; Mabhalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda esame listelerinin ‘Spor
Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya Il Tertip Komitesi yetkililerine
ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Grup ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemi lizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali agiklamalarinda
belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari zorunludur. Teknik toplantiya
katilmayan calistiric1 ve/veya idarecilerin il tertip komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri
olmamasi halinde takimlar/6grenci sporcular yarigsmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde egitim 6gretim sistemi 5+3+4 olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle,
icinde bulunulan egitim ve 6gretim yilinda iilkemizde diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyetinden yildizlar kategorisinde 01.09.2008-2009-2010-2011 (Ortaokul Kademesi)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 01.03.2023 tarih ve 4368345 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.
f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu haller ve tabii
afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi yapilmasi halinde; sz
konusu durum yarismaya katilan idareci ve galistiricilara il tertip komitesi tarafindan bildirilecektir.
g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin 16.
maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem tesis edilir.
g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda takimlarin/ 6grenci
sporcularin yanlarinda bulundurulmast zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan
takim/6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

o T.C. kimlik kart1 /Niifus Ciizdanm

e Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)

e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimas1 gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Ik Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular i¢in Istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,
»  Saglik izin belgesi,
»  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul mudiirligii)
»  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,
*  Yabanc1 uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istenir.
b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,
+  Saglik beyani,
*  Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)
*  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,
*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istenir.
¢) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.
d) Saghik beyani ile lisans diizenlenmesi; 6grenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan sonra lisans islemleri
bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyani ile diizenlenir.

10. 2.Kiime Yarismalari

e Okullar ilgili brang ve kategoride, farkli sporculardan olmak kaydiyla birden fazla takimla 2.kiime
yarismalarina katilabilir.

e Okullar, ayni brang ve kategoride hem il birinciligi hem de 2. Kiime yarismalarina katilim saglayabilir. Ancak
il birinciligi yarigmalarina katilan sporcular, ayni brans ve kategoride 2. kiime yarismalarina katilamazlar.
Okullarin, 2. kiime yarigmalarina katilacak sporculari igin, Spor Bilgi Sistemi Okul Sporlar1 Modiiliindeki 2.
kiimeye iliskin islemleri gergeklestirmeleri gerekmektedir.

e 2. kiime yarismalarinda, brans taahhiit, takim olusturma, lisans, esame ve mali kayitlar vb. tiim islemler, Spor
Bilgi Sistemi iizerinden yapilacaktir. Ancak s6z konusu yarigmalara dair takim veya sporcular igin herhangi bir
sonug girisi yapilmayacaktir.

e Illgili spor dali ve kategoride dereceye giren takim ve sporculara édiillendirmenin icerigi "il okul sporlart
organizasyon tertip komitesi" tarafindan belirlenecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 01.03.2023 tarih ve 4368345 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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e Okul sporlari 2. kiime uygulama esaslarinda belirtilmeyen diger hususlarda "il okul sporlar1 organizasyon tertip
komitesi™ yetkilidir.

2022-2023 Egitim ve Ogretim Y1l C |
ol |

11.1SF ile ilgili Hususlar

e 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilinda ISF organizasyonlarina, Bakanligimizca katilim saglanmasi
uygun gortldiigii takdirde ilgili hususlar belirlenerek ilan edilecektir.

Teknik Aciklamalar

a) Takim ¢ikaramayan okullarin 6grenci sporcular ferdi olarak yarigmalara katilabilirler.

b) Takim ¢ikaran okullar ferdi 6grenci sporcu yaristiramazlar.

¢) Takimi bir iist asamada yarigma hakki elde edememis ancak ferdi olarak bir {ist asamada yarisma hakki
elde eden 6grenci sporcular yaristiklar: kategoride yarigsmalara katilabilirler.

d) Grup yarigmalarina takim olarak katilmaya hak kazanan okullar, yarigmalara takim olarak katilmak
zorundadirlar. Ancak miicbir sebeplerden dolayi, okul takimlarinin takim hiiviyetini kaybetmesi
durumunda, miisabaka tarihinden en gec 3 is giinii 5ncesinde bagl bulundugu il Tertip Komitesine yazili
olarak bildirmek durumundadir. Il Tertip Komitesi, s6z konusu durumu Spor Hizmetleri Genel
Miidiirligiine ayn:1 giin bildirmesi halinde, ilgili okul takiminin baraji gecen 6grenci sporculari, grup
yarigmalari ile Tirkiye Birinciligi yarismalarina ferdi olarak katilabilirler.

1. Okullar istedikleri takdirde lise kademesinde okuyan dgrencilerden A ve B yas kategorisinden olusan bir
takim ¢ikarabilirler. Ancak bu takim A kategorisinde yarigmalara katilabilir. Bu durumda takimi bir iist
asamada yarigma hakki elde edememis ancak ferdi olarak bir {ist asamada yarisma hakki elde eden 6grenci
sporcular A kategorisinde yarigmalara katilabilirler.

2. Minikler kategorisinde yarigmalar mahalinde yapilacak olup bir iist asamada yarigmasi yapilmayacaktir.
Minikler kategorisinde miisabakalar bu talimata ek olarak yayinlanan TAF Cocuk Atletizmi yarigsma

kurallarina gore diizenlenecektir. TAF Cocuk Atletizmi aciklamalari web sitemizin oyunlar bolimiinde
yayinlanmistir.

3)

a) Okullar; minikler, kiigiikler, yildizlar ve gengler A kategorilerinde diizenlenecek Mahalli yarismalara
takim halinde katilabilirler. Bir okulun takim olarak sayilabilmesi i¢in 6grenci sporcularin ilgili yas
kategorisinde alt branglarin yarisindan fazlasina katilmig olmas1 gerekmektedir.

b)_Gencler A kategorisinde: Takim olma sartlarim yerine getirmek kosulu ile (¢eki¢c atma dahil)
bayanlarda 16 disiplinin en iyi 14’iiniin, erkeklerde ise 17 disiplinin en iyi 15’inin puanlamasi genel
puanlamaya dahil edilecektir. Ceki¢c atma brans1 takim puanina dahil edilmeyeceginden dolay:
disiplin sayis1 yukarida belirtildigi sekilde uygulanacaktir. Disiplin cezasi alan 6grenci sporcular
puanlamaya dahil edilir, ancak DNS (yarisa baslamadi), DNF (yaris1 tamamlamadi), DQ
(diskalifiye) ve NM (gecerli derecesi yok) durumundaki 6grenci sporcular puanlamalari en kotii iki
puanlamadan sayilir.)

4)

a) Yarismalarin her asamasinda kosu zamanlar1 elektronik olarak tutulacaktir. Ancak elektronik
bulunmayan veya kullanimi sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el kronometresi ile
tutulmus ise derece gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler yapilarak elektronik zamana
dontstiirtiliir. Ferdi ve takim dereceleri elektronik zamana doniistiiriildiikten sonra puan cetvelineislenir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 01.03.2023 tarih ve 4368345 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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Bu sonuca gore elde edilecek dereceler ve takim puanlar1 Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiine génderilir.
b) Kontenjan alamayarak grup yarigmalarina katilma hakki elde edemeyen takimlarin 6grenci sporculari
ve ferdi 6grenci sporcular baraj derecelerini gegmeleri durumunda grup yarismalarina katilabilirler. zaman
ile ilgili dereceler elektronik olacaktir. Ancak, el ile tutulmus ise gerekli diizenleme yapildiktan sonra
elektronik eklemeler yapilarak 06grenci sporcunun derecesi olusturulur. Spor Hizmetleri Genel
Midiirliigline bu elektronik derece gonderilir.

Ornek: el kronometresi ile tutulan zaman

100m:12.58=12.58+0.24=12.82 elektronik olur
200m:27.41=27.41+0.24=27.65 elektronik olur
300m:47.26=47.26+0.14=47.40 elektronik olur

400m:52.83=52.83+0.14=52.97 elektronik olur

800m:2.02.35=2.02.35+0.14=2.02.49 elektronik olur.

Kosu yarismalarinda 200 metre dahil alt branglara 0.24 salise,

200 metre iistii kosu yarigmalarina ise 0.14 salise eklenir. Hangi mesafede nasil yapilacag: ile ilgili bilgi
Tiirkiye Atletizm Federasyonu hakem ve yarigsma kurallar1 talimatlarinda belirtilmistir.

5. Kiigtikler ve yildizlar kategorilerinde; kosularda ilk hatali ¢ikista tiim 6grenci sporculara sar1 siyah kart
daha sonra hatali ¢ikis yapan 6grenci sporculara kirmizi siyah kart gosterilecek ve diskalfiye edilecektir.
gencler b-a kategorisinde ise hatali ¢ikista sifir hata uygulanacaktir. Yani ilk hatal ¢ikista hata yapan
ogrenci sporcu/sporcular diskalfiye edilir.

6. Eerdi sporcu égrenciler:

a) Takim ¢ikaramayan okullar: Kizlar ve erkekler ayri ayr1 olmak tizere okullarini temsilen ferdi 6grenci
sporcu sayist; kiiciikler kategorisinde en fazla ii¢ kisi, yildizlar kategorisinde en fazla bes kisi, gengler A
kategorisinde ise 7 kisiyi gegmemek kaydiyla ferdi 6grenci sporcu yaristirabilirler.

b) Mahalli yarigsmalarda takimi dereceye girememis veya yarigmalara ferdi olarak katilan 6grenci
sporcular en fazla 2 bransta yarisacaktir. Yildizlar kategorisinde bir 6grenci sporcu 60m. ve 80m.
branslarindan sadece birinde yarisabilir. Grup yarigmalari ve Tirkiye birinciliginde de Mabhalli
yarismada yaristiklar: bransta yarisacaklardir.

€) Mahalli yarismalarda takim g¢ikartamayan ve/veya ferdi olarak katilan 6grenci sporcular grup baraj
derecelerini gegmeleri halinde belirlenecek grup merkezlerinde yarigmalara katilacaklardir.

¢) Ferdi olarak Tiirkive birinciligine katilmak icin: yaristigi branstaki Tiirkiye birinciligi baraj
derecesini ge¢mesi, KKTC yarigma sonuglart ve tiim grup yarisma sonuglarina gore ferdi olarak kendi
branglarinda ilk 8 dereceye girmis olmasi kosulu ile davet edileceklerdir.

7. Puanlama:

a) Kiigiikler ve Yildizlar kategorisinde takim puanlari, “_Okul Sporlari Kiiciik-Yildiz Atletizm Puan
Cetveline” gore verilecektir.

b) Gengler A kategorilerinde yarigsmalarda yapilan derecelere “Gene ISE puanlama cetveline” gore puan
verilecektir.

8. a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler B-A kategorilerinde 6grenci sporcular bayrak yarigmasi harig, en ¢ok 2
bransta yarisabileceklerdir.
b)Yarismalarda, okul takimlari her bransta bir 6grenci sporcu yaristiracaktir.

9. Atletizm Mahalli ve Grup birinciligi yarigmalarinda; seriler ve kulvarlar, atma- atlama siralari kura ile
belirlenir. Tiirkiye birinciliginde ise, takimlar grup yarismalarinda aldiklar1 puanlara gore siralanir. Ferdi
Ogrenci sporcular ise gruptaki derecelerine gore yerlestirilir.

10. Atletizm Grup yarigmalar1 alt1 il merkezinde yapilacak olup gruplarda ilk iki olan takimlar Tiirkiye
birinciligine dogrudan katilma hakki kazanacaktir. Ayrica; alti grupta yarisan tiim takimlarin yarisma
sonuclar1 degerlendirilerek gruplarda en yiiksek puani alan ilk 3 (ii¢) okul takim1 da kontenjandan Puanl
Atletizm Tiirkiye Sampiyonasina katilma hakki elde edecektir. Ancak bir 6nceki yil Tiirkiye birinciliginde
KKTC takimi ilk dort dereceye girmis ise kontenjan sayist ona gore diizenlenir. Ayn1 grup veya farkl
grup merkezlerinde puan esitligi durumunda madalya siralamasina gore en fazla birincilikler, esitlik
devam ediyorsa ikincilikler esitlik devam ediyorsa asag1 dogru siralamalara bakilarak degerlendirilecektir.

11. Grup ve Tirkiye birinciligi yarismalarinda kullanilacak gdgiis numaralar1 bez veya astar lizerine yazili
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olacaktir. GOgiis numaralar1 bayanlarda kirmizi, erkeklerde siyah renkte olacaktir. Gogiis numarasi
yazilacak bezin ebadi 27 x 19 cm den biiyiik, 25 x 18 cm den kii¢lik olmayacaktir. Grup ve Tiirkiye
birinciligi yarigsmalarinda kullanilacak gégiis numaralar1 yarigmalarin yapilacagi merkezlerdeki Genglik
ve Spor il Miidiirliigiince hazirlanacaktir.

12. Kiiciikler Kategorisi Yarisma Branslar1 Ve Teknik Ac¢iklamalar

nsma Kiigiik Bayanlar nsma Kiigiik Erkekler
1. Gin 60 m 1. Gin 60 m
2. Giin 800 m 2. Giin 1000 m
1. Giin Firlatma Topu (80 gr) 1. Giin Firlatma Topu (80 gr)
1. Giin Uzun Atlama Basma alan1 1,5 m 2. Giin Uzun Atlama Basma alani1 1,5 m
2. Giin Yiiksek Atlama 1. Giin Yiiksek Atlama
2. Giin 5x60 m Bayrak 2. Gilin 5x60 m Bayrak

a) Uzun Atlama: her 6grenci sporcuya dort hak verilir. Hiz alma sahasi iizerinde atlama havuzunda 1,5
m. uzakliga ve havuzun kisa kenarina paralel 60 cm. genisliginde ve 120 cm. uzunlugunda en ¢ok 2 cm.
kalinliginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan 6niinden
veya gerisinden yapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izinin ucundan kum havuzuna
yakin kismindan yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 26 metre ile sinirlandirilmistir.

b) Yiiksek Atlama: ¢ita yiiksekligi 100 cm den baslayacaktir. Bayanlar ve erkeklerde 100 cm den 120
cm ye kadar 5 er cm, 120 cm den sonra 3 er cm yiikseltilecektir.

c) Eirlatma Topu: her 6grenci sporcuya dort hak verilecektir. Bu bransta atletlerin ileride cirit atma

branginda yarigsacaklari ve bu bransin temel 6gretiminin kavratilmasi diisiiniilerek, atislar Uluslararasi

Cirit Atma Kurallar1 ve agist dahilinde yapilacak. Firlatma Topu agirligi 80 gr, cevresi 18-18,5 cm

olacaktir.

¢) 5x60 m Bayrak yarismasinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeni bir takim

teskil edilecek ilk takimda yer alan 68renci sporcular yeni takimda da yarisabilecektir. Bundan sonraki

diskalifiyeler i¢in yeni bir imkan taninmayacaktir. 5X60 m Bayrak yarisi hiz alma alani olmayacak, 20

metrelik alan igerisinde bayrak degisimleri gergeklesecektir.

d) Bayanlarda 800 ve erkeklerde 1000 metre yarigsmasi kulvarsiz bir yay ¢izgisinde baslatilacaktir.

e) Takim siralamasinda en fazla toplam puani alan takim 1 inciligi elde edecek ve sirasi ile en fazla
puandan az puana gore siralama yapilacaktir. Esitlik halinde ise en yiiksek iist siralamalardan baslayarak
derecelendirme yapilir.

13. YILDIZLAR KATEGORISI YARISMA BRANSLARI VE TEKNiK ACIKLAMALAR

pngma Yildiz Bayanlar ngma Yildiz Erkekler
1. Glin 60 m 1.Gliin |60m
1. Glin 80 m 1.Giin |[80m
1. Giin 800 m 1.Gin |800m
2. Giin 1500 m 2.Gin | 2000 m
2. Giin 80 m Engelli 2. Glin | 100 m Engelli
2. Giin Yiiksek Atlama 1. Gliin | Yiiksek Atlama
1. Giin Uzun Atlama (2 m basma alani) 2. Giin | Uzun Atlama (2 m basma alani)
1. Glin Giille Atma 2. Giin | Giille Atma
2. Glin Cirit Atma 1. Giin | Cirit Atma
2. Giin 5x80 m Bayrak 2. Glin | 5x80 m Bayrak
1. Giin 2000 m. Yiriyiis* 1. Giin | 2000 m. Yiiriyiig*

a) Yildiz Bayanlar Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi arttirtlacaktir.
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1.10 m 1.15m 1.20m 1.25m 1.28 m 1.31m 1.34m 1.37m +3 cm>

b) Yildiz Erkeklerde Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.20 cm baslayacak ve asagidaki gibi arttirilacaktir.

1.20m (1.25m 130m | 135m | 140m | 1.45m | 150m | 1.53 m 1.56 m 1.59 m +3 cm>

c) Yiiksek Atlama hari¢ Atma ve Atlamalarda 6grenci sporculara direkt 4’er hak verilir.

¢) Uzun Atlama: her 68renci sporcuya dort hak verilir. Hiz alma sahasi {izerinde atlama havuzundan 2 m.
uzakliga ve havuzun kisa kenarma paralel 60 cm genigliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm
kalinliginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokiilerek bir basma alanmi olusturulacaktir. Bu alan 6niinden
veya gerisinden yapilan atlayislar gegerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gore yapilacaktir. Kosu yolu
en fazla 26 metre ile sinirlandirilmastir.

d) 800 metre yarismasi kulvarsiz bir yay ¢izgisinde baslatilacaktir.

e) Bir 6grenci sporcu 60m. ve 80m. branslarindan sadece birinde yarisabilir. Bu durum ferdi 6grenci
sporcular icin de gecerlidir.

f) *2000m Yiiriiyiis bransi, takim branslar1 icinde yer almis olup, takim puanlamasma dahil
olmayacaktir. Takimlar, en fazla 1 yiiriiyiis brans1 6@renci sporcusu ile yarismalara katilabilir.
Ferdi olarak katilacak 6grenci sporcular baraj derecelerini ge¢cmeleri halinde, ferdi 6grenci
sporcular icin belirlenen kriterler dogrultusunda bir iist kademe yarismalarina katilabilir.

g) Bayrak yarigsmalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden bir takim teskil
edilecek, ancak ilk takimda yer alan en fazla iki 6grenci sporcu ikinci takimda yer alacaktir. Ikinci
takiminda diskalifiye olmas1 halinde higbir surette bir {iglincii sans taninmaz. 5x80 m Bayrak yarisi hiz
alma alan1 olmayacak, 20 metrelik alan igerisinde bayrak degisimleri gergeklesecektir.

h) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu dlgiileri:

Branslar Yildiz bayanlar Yildiz erkekler

GULLE ATMA 3kg 4 kg
CIRIT ATMA 400 gr. 600 gr.

Engel Yiiksekligi 76,2 cm Engel Yiiksekligi 84 cm 1.Eng.
80 M ENGEL KlIZ 1.Eng. Uzaklik 12.00 m Uzaklik 13.00 m Engel arasi
100 M ENGEL ERKEK | Engel arasi 8 m 8.50 m

Son Engel 12.00 m Son Engel 10.50 m

Engel Sayis1 8 Adet Engel Sayis1 10 Adet
UZUN ATLAMA 2 m basma alan 2 m basma alani

14. Gengler Kategorisi B Yarisma Branslar ve Teknik A¢iklamalar

Yarisma
‘g‘f‘smif GENC BAYANLAR B o GENC ERKEKLER B
inleri Giinleri
I.Gin | 100 m 1. Giin 100 m
2.Gin |200m 2. Giin 200 m
1.Giin | Ug Adim Atlama 1. Gilin Ug¢ Adim Atlama
2.Gin | 800m 2. Giin 800 m
1.Gin | 1500 m 1. Giin 1500 m
2. Glin | 100 m Engelli 2. Giin 110 m Engelli
1. Giin | Yiiksek Atlama 2. Giin Yiiksek Atlama
2. Gun | Uzun atlama 2. Giin Uzun Atlama
2. Gun | Cirit Atma 1. Giin Cirit Atma
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1. Gin | Gille Atma 2. Gin Giille Atma
1.Giin 3000 m Yriyts 1.Glin 3000 m Yiiriyts

a) Uzun atlama, ii¢ adim atlama, giille ve cirit atmada ilk 3’er haktan sonra Ilk sekize giren &grenci
sporculara tersten baslamak kaydi ile ti¢ hak daha verilir.
b) Yiiksek atlama baslangic yiikseklikleri ve ara yiikseltmeler asagidaki gibi arttirilacaktir.

Yiiksek Atlama Gen¢ Bayanlar B kategorisi

1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59
Yiiksek Atlama Geng¢ Erkekler B kategorisi
1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82

NOT: Yiiksek atlama varismalarinda tek 68renci sporcunun varismaya devam etmesi durumunda grenci
sporcunun istedigi yiikseklikte yarismalara devam edilir.

c) 3000m Yiiriiyiis bransi, takim branslari icinde yer almis olup, takim puanlamasina dahil olmayacaktir.
Takimlar, en fazla 1 yiiriiyiis brans1 6grenci sporcusu ile yarismalara katilabilir. Ferdi olarak katilacak
ogrenci sporcular baraj derecelerini gecmeleri halinde, ferdi 6@renci sporcular icin belirlenen kriterler
dogrultusunda bir iist kademe yarismalarina katilabilir.

¢) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu odl¢iileri.

Branslar Geng Bayanlar B Geng Erkekler B
GULLE ATMA 3 kg 5 kg
CIRIT ATMA 500 gr 700 gr

100 M/ 110 M ENGEL

Eng. Yiik. 76,2 cm.
1.Eng. Uzaklik 13.00
m Eng. Aras1 8.50 m
Son Eng. 10.50 m

Eng. Sayis1 10
Adet.

Eng. Yiik. 91,4 cm.
1.Eng. Uzaklik 13.72
m Eng. Aras19.14 m
Son Eng. 14.02 m

Eng. Sayis1 10
Adet.

15. Gengler A Kategorisi Yarisma Branslar ve Teknik Aciklamalar

Yarisma GENC BAYANLAR A Yarisma GENC ERKEKLER A
Giinleri Giinleri
1. Giin 100 m 1. Gin 100 m
2. Giin 200 m 2. Giin 200 m
1. Giin 400 m 1. Gin 400 m
2. Giin 800 m 2. Giin 800 m
1. Giin 1500 m 1. Gin 1500 m
2. Giin 3000 m
1. Giin 100 m Engelli 1. Giin 110 m Engelli
2. Giin 300 m Engelli 2. Giin 300 m Engelli
2. Giin Yiiksek Atlama 1. Gin Yiiksek Atlama
1. Gin Sirikla Atlama 2. Gin Sirikla Atlama
2. Giin Uzun atlama 1. Giin Uzun Atlama
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3 Adim Atlama 7-9 m basma 2. Giin 3 Adim Atlama 9-11 m basma
alanmi alanmi
1. Giin Disk Atma 2. Giin Disk Atma
2. Giin Cirit Atma 1. Giin Cirit Atma
2. Giin Giille Atma 1. Giin Giille Atma
2. Giin Isve¢ Bayrak Yarisi 2. Giin Isve¢ Bayrak Yarisi
1. Giin Ceki¢c Atma* 2. Giin Ceki¢c Atma*
2. Giin 3000 m Yiiriiyiis 1. Giin 3000 m Yiiriiyiis

a) Isve¢ Bayrak yarismas1 100-200-300-400 metre siralamast ile kosulacak olup yarismalarin ilk ii¢ yiiz (300
m) metresi kulvarli kosulacaktir. Ogrenci sporcular birinci ve ikinci bayrak degisimlerini (ilk iki bayrak
degisimi) 30 m’lik alanda yapacaklardir (World Athletics TR24.3). Daha sonraki degisimler ise 20 m’lik
degisim alani igerisinde olacaktir. Diskalifiye olmasi durumunda farkli 6grenci sporculardan 15 dakika
icerisinde bir takim daha ¢ikarilabilir. Bagka bir sans daha verilmeyecektir.

b) Uzun atlama, Ug¢ adim atlama, giille, disk ve cirit atmada ilk 3’er haktan sonra Ilk sekize giren 6grenci
sporculara tersten baglamak kaydi ile ti¢ hak daha verilir.

¢) Sirikla atlama yarigsmasi, baslangig yiikseklikleri ve ara yiikseltmeler asagidaki gibi arttirilacaktir.

d) *Cekic atma, takim branslari icinde yer almis olup, takim puanlamasina dahil edilmistir. Takimlar,
en fazla 1 ¢ekic atma ogrenci sporcusu ile yarismalara katilabilir. Ferdi olarak katilacak 6grenci
sporcular baraj derecelerini gecmeleri halinde, ferdi 6grenci sporcular icin belirlenen kriterler
dogrultusunda bir iist kademe yarismalarina katilabilir. Kizlarda 3 kg, erkeklerde 5 kg olarak
yapilacaktir. S6z konusu yarismanin yapilabilmesi igin sahalarin ¢eki¢ kafesine ve gerekli donanimdaki
giivenli alanlara sahip olmasi gerekmektedir.

e) 3000m Yiiriiyiis bransi, takim branslari icinde yer almis olup, takim puanlamasina dahil olmayacaktir.
Takimlar, en fazla 1 yiiriiyiis bransi 6grenci sporcusu ile yarismalara katilabilir. Ferdi olarak katilacak
ogrenci sporcular baraj derecelerini ge¢meleri halinde, ferdi 6grenci sporcular i¢in belirlenen kriterler
dogrultusunda bir iist kademe yarismalarina katilabilir.

Sirikla Atlama Geng¢ Bayanlar A kategorisi
1.60 1.80 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80

Sirikla Atlama Geng¢ Erkekler A kategorisi

2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20
3.30 3.40 3.50 3.60 3.65 3.70 3.75

f) Yiiksek atlama baslangi¢ yiikseklikleri ve ara yiikseltmeler asagidaki gibi arttirilacaktir.
Yiiksek Atlama Gen¢ Bayanlar A kategorisi

1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59

Yiiksek Atlama Geng¢ Erkekler A kategorisi

1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82
Not: Sirikla atlama ve yiiksek atlama yarismalarinda tek 6grenci sporcunun yarismaya devam etmesi durumunda
O0grenci sporcunun istedigi yiikseklikte yarismalara devam edilir.

g) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu 6lg¢iileri.
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BRANSLAR GENC BAYANLAR A GENC ERKEKLER A
GULLE ATMA 3 kg 5 kg
DISK ATMA 1 kg 1.5 kg
CIRIT ATMA 500 gr 700 gr

100 m/110 m ENGEL

Eng. Yiik. 76,2 cm.
1.Eng. Uzaklik 13.00
m Eng. Aras1 8.50 m
Son Eng. 10.50 m
Eng. Sayis1 10

Eng. Yiik. 91,4 cm.
1.Eng. Uzaklik 13.72
m Eng. Aras19.14 m
Son Eng. 14.02 m
Eng. Sayis1 10

Adet. Adet.

Eng. Yiik. 76.2 cm. Eng. Yiik. 84 cm.

Cikistan 1.Eng. Uzaklik 50 Cikistan 1.Eng. Uzaklik 50
300 ENGEL m Eng. Aras1 35 m m Eng. Aras1 35 m

Son Eng.40 m Son Eng. 40 m

Eng. Sayis1 7 Eng. Sayis1 7

Adet. Adet.
UC ADIM ATLAMA 7-9m 9-11m
CEKIC ATMA (ferdi) 3 Kg 5 Kg

16. FERDi OGRENCi SPORCULARIN GRUP ve TURKIYE SAMPiYONASINA KATILIM

BARAJ DERECELERI

YILDIZLAR: FERDi OGRENCi SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJ DERECELERI
YILDIZ BAYANLAR BARAJ YILDIZ ERKEKLER BARAJ
DERECELERI DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
60 m 8.80 60 m 8.50
80m 11.10 80 m 10.30
800 m 2.30.04 800 m 2.17.24
1500 m 5.16.04 2000 m 6.20.14
80 m Engelli 15.50 100 m Engelli 17.74
Uzun atlama 450m Uzun Atlama 5.30m
Yiksek atlama 1.34m Yiksek Atlama 153 m
Gille atma 8.80m Gulle atma 10.70 m
Cirit atma 26.00 m Cirit atma 3250 m
2000m. Yuriyus 12:00.00 2000m. Yuriyus 11:00.00
YILDIZLAR: FERDi OGRENCi SPORCULARIN TURKIYE BiRiNCIiLiGiNE KATILIM
BARAJ DERECELERI
YILDIZ BAYANLAR BARAJ YILDIZ ERKEKLER BARAJ
DERECELERI DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
60 m 8.50 60 m 8.10
80 m 10.80 80m 10.00
800 m 2.28.44 800 m 2.12.54
1500 m 5.12.14 2000 m 6.18.14
80 m Engelli 14.50 100 m Engelli 17.44
Uzun atlama 460m Uzun atlama 5.60m
Yiksek atlama 1.40 m Yiksek atlama 1.56m
Giulle atma 9.50m Gille atma 11.00 m
Cirit atma 30.00 m Cirit atma 36.00 m
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GENCLER B: FERDi OGRENCI SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJ DERECELERI
GENC BAYANLAR B BARAJ GENC ERKEKLER B BARAJ
DERECELERI ' DERECELERI _
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK

100 m 13.54 100 m 11.94
200 m 28.04 200 m 24.04
Uc¢ Adim Atlama 9.90 U¢ Adim Atlama 12.00
800 m 2.29.54 800 m 2.05.04
1500 m 5.06.04 1500 m 4,22.04
100 m Engelli 18.44 110 m Engelli 17.64
Uzun atlama 455 m Uzun atlama 570m
Yiksek atlama 1.45m Yiksek atlama 1.65m
Gulle atma 9.50m Gulle atma 12.00 m
Cirit atma 28.00 m Cirit atma 40.00 m
3000m. Yurayis 18:30.00 3000m. Yirdyts 17:20.00

GENCLER B: FERDi OGRENCIi SPORCULARIN TURKIYE BiRiNCILiGi

YARISMALARINA KATILIM BARAJ DERECELERI

GENC BAYANLAR B BARAJ GENC ERKEKLER B BARAJ
DERECELERI DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK

100 m 13.44 100 m 11.74
200 m 27.84 200 m 23.84
Ug¢ Adim Atlama 10.20 Ug¢ Adim Atlama 12.40
800 m 2.28.54 800 m 2.04.04
1500 m 5.04.04 1500 m 4.20.04
100 m Engelli 18.24 110 m Engelli 17.44
Uzun atlama 4775 m Uzun atlama 590 m
Yiksek atlama 1.50 m Yiksek atlama 1.70m
Gulle atma 10.00 m Gulle atma 12.30 m
Cirit atma 30.00 m Cirit atma 41.50 m
3000m. Yirayus 18:00.00 3000m. Yiriyis 17:00.00

GENCLER A: FERDi OGRENCi SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJ DERECELERI
GENC BAYANLAR BARAJ DERECELERI GENC ERKEKLER BARAJ DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
100 m 13.44 100 m 11.64
200 m 27.74 200 m 23.74
400 m 1.04.04 400 m 53.44
800 m 2.28.04 800 m 2.043.0
1500 m 5.03.64 1500 m 4.123.5
100 m Engelli 18.14 3000 m 9.442.0
300 m Engelli 52.04 110 m Engelli 17.34
Uzun atlama 4.65m 300 m Engelli 44 54
Yiiksek atlama 1.50 m Uzun atlama 6.00 m
Gtlle atma 10.00 m Ug adim atlama 12.30 m
Disk atma 29.00 m Yiksek atlama 1.70 m
Cirit atma 30.00 m Gulle atma 12.40m
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Ug adim atlama

10.20m Disk atma 40.00 m

Sirikla atlama 2.20m Cirit atma 42.00m
Cekic atma 37.00 m Sirikla atlama 3.00m
Cekig atma 45.00 m

3000m. Yiiriiyiis 18:00.00 3000m. Yuriyus 16:30.00

GENCLER A: FERDI OGRENCI SPORCULARIN TURKIYE SAMPIYONASINA
KATILIM BARAJ DERECELERI
GENC BAYANLAR BARAJ DERECELERI GENC ERKEKLER BARAJ DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
100 m 13.34 100 m 11.54
200 m 27.54 200 m 23.34
400 m }1.02.1 400 m 52.64
800 m £21.25.1 800 m 2.02.14
1500 m 2.00.1 1500 m 4.13.14
100 m Engelli 17.04 3000 m 9.25.14
300 m Engelli 48.04 110 m Engelli 16.64
Uzun atlama 490m 300 m Engelli 43.14
Yiksek atlama 153 m Uzun atlama 6.20 m
Gulle atma 11.00 m Ug adim atlama 12.70 m
Disk atma 31.00m Yiiksek atlama 1.79m
Cirit atma 35.00 m Gille atma 14.00 m
Ug adim atlama 10.80 m Disk atma 43.00 m
Sirikla atlama 2.75m Cirit atma 48.00 m
Cekic atma 42.00m Sirikla atlama 3.30m
Cekic¢ atma 50.00 m
3000m. Yiiriiyiis 17:50.00 3000m. Yuriyus 16:10.00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 01.03.2023 tarih ve 4368345 sayili oluru ile yayimlanmstir.



